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Introducéo

Com a progressiva diminuicdo das suas capacidades fisicas, o idoso vai alterando
0s seus habitos e rotinas didrias, substituindo-os por outros que Ihe exijam um menor grau
de atividade. Esta diminuicdo de atividade, ou mesmo inatividade, tem as suas
consequéncias, como reducdo da capacidade de concentracdo e reacdo, diminuicdo da
autoestima, apatia, desmotivacao, soliddo, isolamento social e consequente diminuicao
da sua qualidade de vida. E nesta logica que surge a importancia das atividades,
revelando-se de uma utilidade extrema, sejam de Animac¢do Sociocultural, de convivio
ou de deslocacdo/visita. Todas tém por fim quebrar a rotina, fomentar o convivio, adquirir
novos conhecimentos, proporcionar alegria e permitir um ambiente de convivio e de
participacdo que respeite e va de encontro aos anseios dos utentes.

As atividades apresentadas neste relatorio foram maioritariamente desenvolvidas
no Centro de Assisténcia de Social da Freguesia do Cabecudo e todas implicaram a
participacdo dos seus utentes e funcionarios/as. Neste relatdrio especifico versamos sobre
as atividades em que participaram os utentes de Centro de Dia, que no fundo séo as
mesmas apresentadas para os utentes de SAD, pois em todas as situacfes participam
ambos. Ocasionalmente, utentes do Servico de Apoio Domiciliario sdo convidados para
as instalacGes do Centro, uns por ndo terem condi¢fes habitacionais condignas para 0s
cuidados de higiene, outros por soliddo e necessidade extrema. As atividades que sdo

realizadas no Centro de Dia sdo extensivas ao Servico de Apoio Domiciliario.

As atividades desenvolvidas no ano 2018 sdo apresentadas por varias categorias:
Atividades Sociais e Festivas; Visitas Culturais /Passeios; Atividades Religiosas as
Atividades de Voluntariado de Animacdo Sociocultural, representadas em varias
categorias: Atividades de Estimulacdo Cognitiva; Atividades Manuais e de Criatividade
e Atividades Fisica/Danca. Todas estas categorias/atividades terdo uma breve descricdo e

imagens de algumas das atividades realizadas durante o ano 2018.

As atividades na area da Animacdo Sociocultural este ano tiveram o apoio e
acompanhamento de uma Técnica de Animacao Sociocultural no ambito de voluntariado,
tendo esta técnica dinamizado varias atividades com os utentes sendo uma mais-valia para

a Instituigéo.
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Centro de Assisténcia Social da Freguesia do Cabecudo

O Centro de Assisténcia Social da Freguesia do Cabecudo est& localizado no
concelho da Sertd. Surgiu como uma IPSS de acéo social para a terceira idade em 1996 e
divide a sua linha de atuacdo em duas Respostas Socais: Centro de Dia e Servi¢o de Apoio

Domiciliario. Além destas ainda fornece refei¢bes a Escolas do concelho.

O Centro de Dia é uma Resposta Social que contribui para a valorizacao pessoal,
partilha de conhecimentos e experiéncias pessoais, proporcionando durante o dia, a
satisfacdo de necessidades basicas pessoais, terapéuticas e socioculturais permitindo aos
utentes permanecerem no seu ambiente familiar e social. Tem capacidade para 20 utentes
e funcionamos durante todo o ano, nos “dias tteis”, das 8.00 as 17.00 horas. Complementa
este servico com apoio extra no préprio domicilio que inclui higiene habitacional,
alimentacéo (jantar), administracdo de medicacgéo e tratamento de roupa. No servigo de

Centro de Dia os utentes usufruem de:

e Alimentacdo: pequeno-almoco, almogo, lanche e jantar;

e Atividades de ocupacéo e animacdo sociocultural;

e Transporte,;

e Tratamento de roupa;

e Administracdo de medicacéo;

e Encaminhamento para outros servicos (Seguranca Social, Centros de Apoio etc.);

e Higiene pessoal e cuidados de conforto e humanos;

e Apoio psicossocial.
Séo também realizados outros servicos extra de apoio, de acordo com as reais
necessidades do utente, tais como a prestacdo de higiene no domicilio,
acompanhamento aos e/ou nos servicos de salde, acompanhamento em servicos
ou necessidades quotidianas (compras para o domicilio, farmacia, cuidados
estéticos, banco entre outros). Estes servicos extras podem ser prestados fora do

usual horario de funcionamento.
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O Servico de Apoio Domiciliario é uma Resposta Social que proporciona
cuidados e servicos personalizados de assisténcia domiciliaria, oferecendo, tanto a quem
usufrui dos servigcos como ao cuidador, uma melhor qualidade de vida ndo tendo de deixar
o conforto do seu lar, 0s seus habitos e costumes e a proximidade dos seus familiares.
Tem capacidade para 35 utentes e funciona durante todo o ano das 8.00 as 17.00 horas.

No Servico de Apoio Domiciliario os utentes usufruem de:

e Alimentacdo: pequeno-almoco, almogo, lanche e jantar;
e Atividades de ocupagéo e animacao sociocultural;
e Encaminhamento para outros servicos (Seguranca Social, Centros de apoio
psicossocial etc.);
e Higiene pessoal e cuidados de conforto e humanos;
e Acompanhamento em servicos ou necessidades quotidianas (compras para o0
domicilio, farmacia, cuidados estéticos, banco entre outros);
e Higiene habitacional;
e Administracdo de medicacéo;
e Tratamento de roupa;
e Apoio psicossocial;
e Higiene pessoal nas instalacbes do Centro de Dia, caso a habitacdo néo
proporcione as melhores condi¢cfes para o servico.
Séo tambeém realizados outros servigos extras de apoio, de acordo com as reais
necessidades do utente. Pretendendo-se assim um servico personalizado que va de
encontro as verdadeiras caréncias do utente. Estes servicos extras poderdo ser prestados

fora do usual horéario de funcionamento.

Todas as refeicdes da Instituicdo sdo confecionadas com produtos de qualidade,
variadas e equilibradas (com a preocupacdo de manter as tradicdes gastrondmicas da
nossa regido), tendo as instalacGes todas as exigéncias requeridas pela lei, sistema
HACCP em vigor, além de regras solidas de higiene e qualidade alimentar. Todos o0s
produtos quimicos utilizados na limpeza das instalacGes, roupas, ou utensilios tém
padrdes de qualidade elevados e obedecem a legislagdo em vigor, assim como, 0s usados

na higiene dos colaboradores e dos préprios utentes.
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1. Objetivos das Atividades de Animacgéo Sociocultural

O principal objetivo da Animagdo Sociocultural é melhorar a qualidade de vida
dos idosos em Centro de Dia bem como do Servigo de Apoio Domiciliario tendo em conta
e tentando sempre: Promover o desenvolvimento Pessoal e Social; Promover o elo de
ligacdo entre utentes, familia e Instituicdo; Identificar o interesse dos utentes por temas,
assuntos, necessidades e motivacoes; Aproximar a Instituicdo da comunidade; Fomentar
a abertura da Instituicdo as familias; Manter a independéncia da pessoa na realizagdo das
atividades da vida quotidiana; Favorecer um bem-estar biopsicossocial; Ir ao encontro
das suas raizes e reforcar a sua identidade; Promover a autonomia e a qualidade de vida
do idoso; Respeitar o utente quanto a sua individualidade, capacidades, habitos, interesses
e expectativas; Promover a participacao ativa dos idosos e/ou significativos nas diversas
fases de planificacdo das atividades; Promover a participacdo das familias nas atividades
da vida diaria (AVD) e atividades instrumentais da vida diaria (AlVD) dos utentes, bem

como no quotidiano da Instituicdo.

1.1. Recursos Humanos

Utentes de Centro de Dia e Servico de Apoio Domiciliario, Diretora de Servico,
Diretor Técnico, Funcionarias de Ac¢éo Direta e Servicos Gerais, (voluntaria) Técnica de
Animacao Sociocultural, outros voluntarios e de todos os que de uma forma ou de outra

contribuiram nas varias atividades realizadas durante o ano.

1.2. Recursos Materiais

Carrinhas da Instituicdo, material audiovisual e informatico; material de
expressdo plastica: lapis de cores, tubos de cola, 13, cartolina, tecido, fio, feltro entre

outros.
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2. Atividades Desenvolvidas em 2018

2.1 Atividades Sociais e Festivas

As atividades Sociais e Festivas acontecem por norma nas instalacées do Centro de
Assisténcia social da Freguesia do Cabecudo e fomentam o convivio entre 0s utentes
permitindo também uma abertura do Centro aos utentes do Servico de Apoio
Domiciliario. Uma das atividades que ndo foi realizada nas instalacbes foi a Festa de
Natal sendo realizada na Q2 Santa Teresinha, no Cabecudo, tento sido esta alargada para

todos os familiares e convidados dos utentes.

e Festa de Carnaval - Concurso de Mascaras, foi proposto a cada utente trazer um
acessorio de casa para a realizacdo do seu disfarce, a atividade decorreu nas
instalacbes do Centro Assisténcia Social da Freguesia do Cabecudo, com a
participacdo dos utentes de Centro de Dia e de Servico de Apoio Domiciliario.
(09/02/2018)

e Dia da Mulher — Foi entregue a cada utente de Centro de Dia e de Apoio
Domiciliario do sexo feminino uma flor com mensagem alusiva. (08/03/2018)

e Diado Pai - Foi entregue uma flor com mensagem alusiva a cada utente de Centro
de Dia e de Servico Apoio Domiciliario do sexo masculino. Bem como bolo
alusivo ao tema. (19/03/2018)

e Animacéo da Pascoa — Decorreu nas instalacdes do Centro de Assisténcia Social
da Freguesia do Cabecudo contando com canticos e distribuicdo das améndoas.
Participaram utentes do Centro de Dia e do Servigo de Apoio Domiciliario. Sdo
sempre confecionadas e distribuidas as iguarias tradicionais da Pascoa.
(29/03/2018)

e Dia da Mée - Foi entregue flor com mensagem alusiva, a cada utente de Centro
de Dia e de Servico Apoio Domiciliario do sexo feminino, bem como bolo alusivo
ao tema. (05/05/2018)
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e Festa do Dia Internacional do ldoso — Decorreu nas instalagdes do Centro de
Assisténcia Social da Freguesia do Cabecudo, contou com utentes do Centro de
Dia e do Servigo de Apoio Domiciliario num almoco alusivo a data com entrega
de uma flor portadora de mensagem. A Festa estendeu-se pela tarde fora com baile
e animacdo. (01/10/2018)

e Magusto — Decorreu nas instalagcdes do Centro de Assisténcia Social da Freguesia
do Cabecudo, foi realizado um Magusto “ & moda antiga ™, participaram utentes
de Centro de Dia e de Servico de Apoio Domiciliario. (09/11/2018)

Fotografias - Magusto Tradicional

e Festa de Natal - A Festa de Natal decorreu nas instalacbes da Quinta de Santa
Teresinha e contou com a presenca dos utentes das duas Respostas Socias e
respetivas familias, assim como dos Orgdos Socais, funcionarios/as e seus
familiares. O evento contou com animacdo musical e o Pai Natal fez questdo de
entregar as prendas de Natal aos utentes. O Espirito Natalicio em familia esteve
sempre presente, desde a envolvéncia do espaco a ementa especialmente
escolhida. Contou com uma boa adesdo e todos os participantes enalteceram a
iniciativa. De salientar a participacdo das familias, o que criou um espirito de
unido com a Instituicdo, fomentado assim a importancia de ambas na vida dos
utentes. (02/12/2018)

e Participacdo na Festa de Natal da Escola do Cabecudo — Decorreu nas instalacdes
da Quinta de Santa Teresinha, contou com participagdo de utentes de Centro de
Dia e de Servigo de Apoio Domiciliario. (18/12/2018)
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Fotografias - Festa de Natal

/2018, 13- 48k
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2.2 Visitas Culturais /Passeios

Com este tipo de atividade pretende-se ndo s6 o afastamento do espaco fisico da
Instituicdo, permitindo quebrar a rotina, mas igualmente fomentar o convivio entre 0s
utentes do Centro de Dia e do Servico de Apoio Domiciliario, uma vez que estes Ultimos
sdo convidados a participar nestas atividades e estiveram presentes em todas. As
excursOes/visita/participacdes surgem também como atividade de lazer, permitindo
conhecer novas pessoas e lugares. O transporte é efetuado sob a responsabilidade da

Associagdo. As atividades deste ambito realizadas em 2018 foram as seguintes:

e Passeio a Fatima - Visita ao Santuario de Nossa Senhora de Fatima com
participacdo na Eucaristia e Terco, compra de recordacdes e de seguida 0 almogo
de picnic no parque das merendas. (04/07/2018)

e Exploracéo a diversos locais proximos — Visita a Dornes, aldeia paradisiaca junto
ao Zézere. Visita a Serra de S. Macario cumprindo o culto na respetiva capela.
(19/07/2018)

e Visita a Sr.2 dos Remédios, localidade bem encostadinha & Serta onde se situa o
Santuario de Nossa Sr.2 dos Remédios com grande tradicdo entre as nossas gentes,
e ai, no respetivo parque de merendas servimos o almoco. Durante a tarde
passedmos junto a Ribeira da Sertd, pela Carvalha, onde foi servido o lanche.
(20/07/2018)

e Churrasco na Isnha — Foi realizado um passeio com churrasco na praia fluvial da
Isna de S. Carlos. (19/07/2018)

e “Dia do Idoso” — Para comemorar o Dia do Idoso, foi realizado um passeio a praia
fluvial da Isna de S. Carlos completando com animacdo musical e um “almoco
bem especial”, leitdo assado. (03/10/2018)

Fotografias — “Almoco especial” Dia do 1doso
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2.3 Atividades Religiosas

Todas as Sextas 0s Ministros Extraordindrios da Comunhdo vém dar a Sagrada
Comunhdo aos utentes. A semelhanga de anos anteriores, na Pascoa e na quadra do Natal
os parocos foram a Instituicdo fazer as confisses. Com estas iniciativas pretende-se
fomentar o espirito Crist&o e permitir o seu culto. A 30 de Maio de 2018 tivemos a visita

do Sr. Bispo e Péaroco da Freguesia, com quem tivemos o prazer de partilhar o almoco.

2.4 Atividades de Voluntariado Animacao Sociocultural

Com este tipo de atividade pretende-se permitir uma melhor ocupacdo do tempo,
permitindo adquirir novos conhecimentos, estimulando e desenvolvendo as suas

capacidades, tais como, trabalhos manuais, pintura, desenho, jogos...

Este trabalho é dinamizado pelas funcionarias do Centro e por voluntarias onde esta
incluida uma técnica de animacgdo sociocultural, promovendo varias atividades em

diversas areas da Animacdo Sociocultural.

Fotografias — Sessdo Fotografica do Natal

®
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2.4.1 Atividades de Estimulacdo Cognitiva

A implementacdo mais insistente de atividades de estimulagdo cognitiva deve-se ao
facto de existirem varios utentes com doencas degenerativas e a reduzida ou praticamente

nula taxa de literacia, dai as atividades terem um baixo grau de dificuldade.

O objetivo dos jogos / atividades de estimulagdo cognitiva é aumentar a atividade
cerebral, retardando os efeitos da perda de memdria e da acuidade e velocidade percetiva,
prevenir o surgimento de doencas degenerativas, promovendo assim o nivel de

orientagdo, linguagem e concentracao.
As técnicas utilizadas foram através de Jogos:
- Jogo do Stop;
-Jogo dos Opostos;
-Jogo “A tua cara ndo me ¢ estranha”;
-Jogo do Loto;

- Leitura proverbios, adivinhas e ditados populares.

2.4.2 Atividades Manuais e Criatividade

As atividades de trabalhos manuais foi uma das estratégias utilizadas para
aproximacao, entre a voluntaria e o grupo de utentes, pois € uma das tematicas que gostam

de realizar.

A atividade dos trabalhos manuais tem como finalidades desenvolver a criatividade,

imaginacdo, a motricidade fina, promovendo a esséncia da animacao.

As metodologias utilizadas foram:

- Cortes / Recortes (recortar de revistas de publicidade alimentos para composi¢éo
do Jogo do Loto);

-Costura (elaboragdo de flores em feltro para a lembranca do Dia do Idoso; prética

da técnica do fuxico para criacdo de quadros);

Relatério de Atividades 2018 (CD /SAD)
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-Picotagem — (picotagem da forma de peixe em cartolina para preparacao do jogo
de Psicomotricidade “Vamos & Pesca”;

- Dobragens (dobragem de revistas para elaboracdo de arvores de Natal);

- Pintura (pintura de um desenho a lapis de cor da temética do Outono; pintura de
paus de madeira em tintas de acrilico, para elaboracdo de enfeites de Natal para

decoracéo da arvore de Natal).

2.4.3 Atividades Fisica / Danca

As atividades realizadas nesta tematica foram a base de exercicios e jogos, com a
finalidade de conquistar os utentes, fazendo-os ganhar interesse em habitos de vida mais
saudavel, promovendo o seu bem-estar fisico e retardar os efeitos do processo natural de

envelhecimento.
As metodologias utilizadas:

-Ginastica (Exercicios Repetitivos);
- Caminhadas pelos caminhos da Aldeia;

-Jogos de Psicomotricidade “ Vamos 4 Pesca”, “Passar a Bola em Tecidos”;

-Danca Livre (comemoracdo do Dia do 1doso).
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2.5 Outras Atividades

Ao longo do ano séo realizadas varias atividades que acontecem pontualmente e
que ndo estdo programadas no Plano de Atividades do Centro de Assisténcia Social da

Freguesia do Cabecgudo. Tais como:

e Comemoracdo dos Aniversarios — Bolo comemorativo com velas e
cantam-se 0s parabéns, aos utentes do Centro de Dia e de Servi¢o de Apoio
Domiciliario.

e Vacinacdo contra a Gripe sazonal, no C. S. Sertd, a todos 0s utentes que 0
pretendam, quer do Centro de Dia quer do Servi¢co de Apoio Domiciliario.

e Visita dos alunos da Escola Priméria e Jardim de Infancia da Freguesia
para cantarem masicas, dinamizar atividades de animagéo e convivio.

e lguarias tradicionais em épocas festivas para todos os utentes do Centro
de Dia e do Servigco de Apoio Domiciliario.

e Realizou-se uma Assembleia Geral em Mar¢o, outra em Novembro de

2018 e ainda em Dezembro de 2018 para elei¢cdes dos 6rgéos sociais.

Fotografias — Aniversarios dos utentes

Relatério de Atividades 2018 (CD /SAD)
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Conclusao

As atividades apresentadas sdo um pequeno resumo de um ano de vivéncias, entre
pessoas de diferentes geracGes com as mais diversificadas experiéncias de vida que
enriquecem o quotidiano da Instituicdo. Em cada dia, surgem tantas mais atividades
espontaneas, mais simples ou mais complexas, que preenchem o ego do que as apresenta

e enriquece o recetor, inlmeras situaces que 0s ajudam a conviver e a ocupar o tempo.

Salientam-se que paralelamente as atividades apresentadas sdo desenvolvidos
servicos de higiene e conforto aos utentes, cuidados estéticos, alimentacéo, transporte,
cuidados médicos, administracdo de medicacdo, acompanhamento a servigos de salde e
a tarefas, apoio social e acima de tudo preocupacdo com o seu bem-estar e qualidade de

vida.

Como se referiu na introducdo, ocasionalmente, utentes de Servi¢co de Apoio
Domiciliario vém a Instituicdo, uns por ndo terem condigdes habitacionais condignas para
fazer os cuidados de higiene, outros por necessidade extrema. A generalidade das
atividades que sdo realizadas no Centro de Dia sdo igualmente extensivas ao Servico de
Apoio Domiciliario.

Todas as atividades apresentadas surgem sempre como motor impulsionador do

convivio, do divertimento, da ambicdo de conhecer e fazer coisas novas a fim de

proporcionar um envelhecimento ativo e de qualidade a todos os utentes.

Relatério de Atividades 2018 (CD /SAD)
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Cabecudo, Margo 2019
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