Relatdrio de Atividades 2023

Centro de Dia e Servico de Apoio Domiciliario
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Introducéo

O Relatdrio tem como objetivo a descrigdo das atividades realizadas ao longo do ano de
2023 pelo Centro de Assisténcia Social da Freguesia do Cabecudo.

As atividades tém uma importancia preponderante no dia-a-dia dos idosos, sejam de
Estimulagdo Fisica e Motora, Estimulacdo Cognitiva, de Criatividade, Ludicas, de
Desenvolvimento Pessoal e Social, Sociais, Ocupacionais ou de Carater Religioso. Tém como
objetivo quebrar a rotina, fomentar o convivio, trabalhar os seus conhecimentos, proporcionar
alegria e permitir um ambiente de partilha e unido para todos os utentes, independentemente das
suas preferéncias, crencas ou ideologias.

Com as atividades desenvolvidas ao longo do ano, pretendeu-se atuar diariamente na
promocdo de um envelhecimento ativo, procurando ir ao encontro das necessidades especificas
de cada utente. O CASFC atua sob o intuito de inclusdo social perante um contexto interno e
externo, na promogao do bem-estar e da qualidade de vida.

As atividades envolvem a participacdo dos utentes, colaboradoras, familiares e demais

participantes, presentes no relatorio em evidéncias fotograficas e respetiva descrigao.
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Objetivos das Atividades de Animagéo Sociocultural

O principal objetivo da Animagdo Sociocultural é melhorar a qualidade de vida dos
utentes em Centro de Dia e Servico de Apoio Domiciliério, considerando:

e Proporcionar uma vida mais atrativa, harmoniosa e dindmica com a participacdo
e 0 seu envolvimento;

e Valorizar a experiéncia de vida;

e Valorizar as suas capacidades, competéncias, saberes e cultura, de modo a
aumentar a sua autoestima e confianga;

e Harmonizar o elo de ligag&o entre utentes, familia, Instituicdo e comunidade;

e Acompanhar 0s seus interesses, considerando temas, assuntos, necessidades e
motivacoes;

e Promover a sua autonomia e a qualidade de vida;

¢ Respeitar o utente quanto a sua individualidade, capacidades, habitos, interesses

e expectativas.

Recursos Humanos

Os Recursos Humanos, na realizacdo de Atividades de Animacgdo Sociocultural sdo

representados por:

e Utentes de Centro de Dia;

e Utentes de Servico de Apoio Domiciliario;
o Diretora de Servicos;

e Diretora Técnica;

e Colaboradoras;

e Voluntarios e demais convidados a participar nas atividades realizadas.

Recursos Materiais

Os recursos materiais consistem em: Viaturas destinadas ao transporte dos Utentes;
Equipamento audiovisual e informético; Material de trabalhos manuais; Consumiveis para as
atividades de criatividade; Iguarias tradicionais; Aderecos; Coluna de som; Jogos tradicionais e

tantos outros materiais aplicados.
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Execucéo das Atividades conforme Plano de Atividades
Tema Atividade Objetivos Executada | Néo Observagdes Evidéncias
Executada
Todos os Utentes de
Cancdes alusivas a data. ambas as Respostas
Dia de Reis Entrega de doce da - Fomentar as Reminiscéncias; X Sociais foram
época; presenteados com um
bolinho e mensagem;
Os Utentes de CD
Elaboragdo de cartdes - Fortalecimento de lagos elaboraram cartdes
Dia dos alusivos a data para familiares; % alusivos;
Namorados posterior oferta as -Estimular o respeito e o carinho Foi preparado postal
familias dos Utentes; pelo préximo; alusivo que foi enviado a
todos os Utentes;
Utentes de CD e
. Colaboradoras,
Festa de Carnaval com - Proporcionar momento de
. ) X mascarados
Carnaval musica e aderecos; diverséo e de descontragio;
comemoraram o
Carnaval;
Os Utentes de CD
elaboraram um cartaz,
Entrega de lembranca a
. ) ) homenageando as
Dia da todas as Utentes de - Evidenciar o papel da mulher na
i X Colaboradoras;
Mulher ambas as Respostas sociedade; .
o Foi entregue a todos os
Sociais;
Utentes flor com
mensagem alusiva;
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alusivo ao tema;

vivéncias;

presenteados com uma
lembranga alusiva a
Pascoa, preparada com

elementos reciclados;

.. . . N& ~ - JA .
Tema Atividade Obijetivos Executada | _ eca:ada Observacoes Evidéncias
Xecu
Realizagdo da atividade
“O meu pai era...” .
. Envolvidos todos os
Relembrando memadrias ..
- Fomentar reminiscéncias; Utente de ambas as
Dia do Pai de outros tempos e o ) X B
. L - Valorizacao do papel do Pai; Respostas Sociais com
partilha de histdrias de .
) mensagens pessoais;
vida entre Utentes e
Colaboradoras;
Os Utentes de CD
realizaram em atividade
manual “Coelhos da
o . Péscoa”;
, Entrega de miminho - Relembrar héabitos, costumes e
Pascoa X Todos os Utentes foram
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a todos os Utentes;

familia;

.. e N& ~ A .
Tema Atividade Objetivos Executada Execz:ada Observacoes Evidéncias
Todos os Utentes de
Entrega de presente a
ambas as Respostas
todos os Utentes de . o
- Promover a aproximacgéo da Sociais foram
. . ambas as Respostas - .
Dia da Méae . ) familia, valorizando o papel da X presenteados com uma
Sociais, realizado com a 3
Mae; planta preparada em
colaboragdo dos Utentes o
atividade com os Utentes
de CD; .
de Centro de Dia;
Aos Utentes de Centro de
Dia foi proporcionado
um passeio até a Praia
Fluvial do Trizio, onde
puderam lanchar,
disfrutando de todos os
. . razeres da paisagem
Dia Mundial Entrega de doce com ) o P paisag
o - Incrementar a importancia da envolvente;
dos Avés mensagens alusiva a data X

Todos os Utentes de
ambas as Respostas
Sociais foram
presenteados com a
mensagem carinhosa aos
Avos, ficou marcada a
sua relevancia na

Familia;
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Tema Atividade Objetivos Executada Execj:ada Observacoes Evidéncias
Visita a Passeio até & Alameda da
“Feira d Carvalha durante o . ) . - Envolvidos os Utentes
cira do . -Visita dos vérios expositores; .
decurso do Festival ] X da Resposta Social de
Maranho” o Lanche em ambiente de festa, .
Gastronémico do Centro de Dia;
durante o més de Julho;
Maranho;
- Todos os Utentes de
SAD e CD foram
Almoco de Tradigéo, convidados para o evento
convivio de todas as e o transporte foi
. o - Presentear os nossos ldosos com
Dia Respostas Sociais, ) assegurado pela
. . um Dia Memoravel recheado de o .
Internacional demais convidados e ) Instituicéo. Este Dia
mimos;
colaboradoras, na o sempre assumiu extrema
do Idoso o o - Realcar a Importancia do Idoso X } L
Instituicdo com iguarias ) atencdo da Instituigao
.. . - em todos 0s nossos dias, com
especiais, animacéo pelo seu enorme
. - especial atencdo a Todos 0s Nossos L .
musical, bailarico e Utent significado e deixando
N entes;
confraternizacéo entre mais um marco, foi
todos 0s presentes; entregue a todos 0s
nossos idosos lembranga
alusiva;
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Tema Atividade Objetivos Executada Execj;’ada Observacoes Evidéncias
) B - Todos os Utentes foram
Fabrico da tradicional )
- Todos os Utentes de ambas as abrangidos; Foram
Merenda Doce dos o ]
Sant terizada el Respostas Sociais foram estimuladas
. antos, caraterizada pelo o L
Dia de Todos presenteados com a tradicional reminiscéncias, com o
aroma a erva-doce e X
0s Santos . o Merenda dos Santos acompanhada recordar de tempos
canela, visita tradicional . )
da cantilena “Bolinhos Bolinhos a antigos relembrando
com entrega de .
porta dos Santinhos”; quadras associadas ao
“Bolinhos dos
tema;
Santinhos”;
- Todos os Utentes da
Resposta Social de CD
participaram na atividade
desde o processo de
Tod Utentes de Centro d preparacdo das castanhas,
- - Todos os Utentes de Centro de
Diade S. o o até ao momento do
Magusto na Instituicao; Dia participaram num Magusto na X
Martinho o lanche. Dadas as
Instituicdo; -
condices
meteoroldgicas durante o
dia de S. Martinho, ndo
nos foi possivel realizar o
Magusto ao ar livre;
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Tema

Atividade

Objetivos

Executada

Né&o

Executada

Observagdes

Evidéncias

Epoca de
Natal

Convivio de Natal em
Centro de Dia de
proximidade para

Utentes e Colaboradoras;

Estimular relagBes de proximidade
e troca de afeto;

Realizado convivio
espontaneo entre 0s
Utentes da Resposta
Social de Centro de Dia e
Colaboradoras;

Festa de
Natal

Realizagdo de Festa de
Natal das Familias da

Institui¢do, com Almogo,

Lanche e convivio, na
Quinta de Santa
Teresinha. Foram
convidados todos o0s
Utentes de SAD e CD,
suas familias, demais
convidados,
colaboradoras e suas
familias;

Foram tiradas fotos
divertidas, exibidos
filmes das atividades dos
utentes e ainda de
mensagens especiais de
Natal;

A Festa de Natal da Instituicéo é
tradicionalmente celebrada em
familia, convidando os Utentes de
todas as Respostas Sociais que
chamam as suas familias a
participar também. S&o ainda
convidados a participar em familia
os Elementos dos Orgéos Sociais,
colaboradoras e demais convidados.
Esta confraternizacdo pretende
Fomentar a “vivéncia do Natal”
com todos os seus valores e em
familia. Assinalando a magia, a
Instituigdo chamou o Pai Natal para
entregar um presente a todos os

utentes;

Os Utentes das Respostas
Sociais de SAD e de CD
participaram nos
preparativos para a
realizacdo da Festa,
desde a elaboracéo de
“Mensagens de Natal
para a Familia” e “As
Nossas Recordagdes”.
Todos os convidados do
evento receberam um
convite formal com

antecedéncia;

Natal é porceler que o maioe preseals, i Viver,
Natal C;:mtm&r‘mmﬁ[:s - Kaja!

8 de Dexembro de 2023
1230 Quinta de Sta. Teresinka

RSP N
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Tema Atividade Objetivos Executada Execj:ada Observacoes Evidéncias
i lguarias especiais B .
Dias o . S&o envolvidos todos 0s
alusivas a data; Marcar presenca efetiva com as
Festivos — . . Utentes de ambas as
- Bacalhau; tradigBes, cuidados e afetos, o
. i . Respostas Sociais que
Dia de Natal -Per(; combatendo o isolamento e o X ) o
Filh imento/distanci 0d necessitam das refeicdes
i -Filhos; esquecimento/distanciamento das
e Dia de Ano q - aos Fins-de-Semana e
-Sonhos; Familias; )
Novo Feriados;
-Rabanadas. ..
E preparada uma
surpresa para o Utente no
5 dia do seu aniversario em
Celebragdo ) . - Promover sentimento de valor .
que é surpreendido com L - Envolvidos todos os
dos . pessoal e demonstrar dedicagéo e
um bolo de aniversario X Utentes de ambas as
aniversarios ) afeto pelo Utente, por parte de o
personalizado, cantam-se od Colaborad ) Respostas Sociais;
odas as Colahoradoras presentes;
dos Utentes os “Parabéns” e ainda ha P
0 respetivo abraco e
Beijinho;
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Tema Atividade Objetivos Executada Execj:ada Observacoes Evidéncias
Realizagéo Mensalmente é realizado
. - Envolvidos todos os
de Lanches lanche ao ar livre, nos - Possibilitar o contacto com o
o . X Utentes da Resposta
ao Ar Livre mais variados recantos exterior; . .
” Social de Centro de Dia;
. da regiédo;
mensals
Atividades
x - Atividades realizadas em - - Envolvidos Utentes de
nao previstas ] ) - Promover o convivio, o bem-estar
parceria com diversas ) 3 X ambas as Respostas
no Plano de . e a afirmacéo dos Utentes; o
entidades; Sociais;
Atividades
-Trabalhos manuais o )
- Promover a motricidade fina, )
. envolvendo recortes, o - Envolvidos os Utentes
Atividades _ desenvolvendo a criatividade e :
pintura, colagem, entre . X da Resposta Social de
Manuais fomentando o espirito de

outros;

entreajuda;

Centro de Dia;
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estimulacao .
€ memoria;

cognitiva

mental e cognitivo;

Centro de Dia;

.. e N& ~ A .
Tema Atividade Objetivos Executada Execj:ada Observacoes Evidéncias
I 1M
i g
. x - Ginastica Geriatrica; - Promover a préatica de exercicio "% ¢ 8o P e
Estimulacao _ P _ - Envolvidos os Utentes & ) of
L. - Exercicios de fisico;
Fisicae ] B . o o X de ambas as Respostas
manipulacdo de objetos; | - Retardar niveis de dependéncia na o
Motora ) L . Sociais (SAD e CD);
- Caminhadas; realizacdo das AVD's;
Atividades
- Jogos de destreza; ) - Envolvidos os Utentes
de - Fomentar o desenvolvimento )
- Jogos de concentracéo X da Resposta Social de

Pag. 8




,/* 2
g (c'p'}mA.S.E Cabegudo

Conclusao

As atividades apresentadas sdo um breve resumo de um ano de vivéncias. Em cada dia,
surgem tantas mais atividades espontdneas, mais simples ou mais complexas, assim como
inlmeras situacbes que os ajudam a conviver e a ocupar o tempo, ensinando mais do que
aprendendo. Concluimos que as atividades planificadas foram executadas, para além de outras

néo planificadas.

Ao longo do ano sdo realizadas vérias atividades livres que acontecem pontualmente e
ndo estdo descritas no Relatério de Atividades, mediante a oportunidade, por interesse dos
proprios utentes ou em parcerias desenvolvidas com outras Entidades. De salientar que
paralelamente as atividades apresentadas sdo desenvolvidos os diferenciados servigos: de
alimentacdo, higiene e conforto, cuidados de imagem, transporte, cuidados médicos, apoio
psicossocial, acompanhamentos, entre outros. Mantendo a constante preocupagdo com o bem-

estar e a qualidade de vida dos nossos utentes.

Todas as atividades apresentadas surgem pela ambicdo de lhes proporcionar algo de
diferente, sempre como motor impulsionador de convivio e divertimento tentando harmonizar as

suas vidas num envelhecimento ativo, de qualidade e Feliz.



