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Introducao

O Relatorio tem como objetivo a descri¢io das atividades realizadas ao longo do ano de
2024 pelo Centro de Assisténcia Social da Freguesia do Cabegudo.

As atividades tém uma importéncia preponderante no dia-a-dia dos idosos, sejam de
Estimulagdo Fisica e Motora, Estimulagio Cognitiva, de Criatividade, Ludicas, de
Desenvolvimento Pessoal e Social, Sociais, Ocupacionais, Saiide e Bem-estar ou de Carater
Religioso. Tém como objetivo quebrar a rotina, fomentar o convivio, trabalhar os seus
conhecimentos, proporcionar alegria e permitir um ambiente de partilha e unifo para todos os
utentes, independentemente das suas preferéncias, crengas ou ideologias.

As atividades tiveram como finalidade atuar diariamente na promogio de um
envelhecimento ativo, de forma a dar resposta as necessidades especificas de cada utente. A
Institui¢do do CASFC atua com o intuito de inclusdo social perante um contexto interno e externo,
com abertura & comunidade, na promogdo do bem-estar e da qualidade de vida.

As atividades envolvem a participagdo dos utentes, colaboradoras, familiares e demais

participantes, presentes no relatério em evidéncias fotogréficas e respetiva descrigio.
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Objetivos das Atividades de Animagdo Sociocultural

O principal objetivo da Animagio Sociocultural é melhorar a qualidade de vida dos

utentes em Centro de Dia e Servigo de Apoio Domiciliario, considerando:

* Proporcionar uma vida mais atrativa, harmoniosa e dindmica com a participagio
e o seu envolvimento;

e  Valorizar a experiéncia de vida;

e Valorizar as suas capacidades, competéncias, saberes e cultura, de modo a
aumentar a sua autoestima e confianca;

* Harmonizar o elo de ligagdo entre utentes, familia, Instituigio e comunidade;

= Acompanhar os seus interesses, considerando temas, assuntos, necessidades e
motivagdes;

e Promover a sua autonomia e a qualidade de vida;

* Respeitar o utente quanto a sua individualidade, capacidades, habitos, interesses

e expectativas.

Recursos Humanos

Os Recursos Humanos, na realizagdo de Atividades de Animagdo Sociocultural sio

representados por:

o Utentes de Centro de Dia;

e Utentes de Servi¢o de Apoio Domicilirio;
e Diretora de Servigos;

e Diretor Técnico;

e  Animadora;

e Colaboradoras;

e Voluntarios e demais convidados a participar nas atividades realizadas.

Recursos Materiais

Os recursos materiais consistem em: Viaturas destinadas ao transporte dos Utentes;
Equipamento audiovisual e informatico; Material de trabalhos manuais; Consumiveis para as
atividades de criatividade; Iguarias tradicionais; Aderegos; Coluna de som; Jogos tradicionais e

tantos outros materiais aplicados.



{avs

3 (1D 2p sajuaIn soe avsagpep
‘oyurren o @ oyadsal
an3anua edueiquig) sojun so ered vjep | soperoweN
X 0 OpuR|NLIIS ‘SaIel[IWe]
Ep ozdeloqe[d B BAISN|R BIURIQUID] sop eI(]
SOJB| 2P OJUIWIDIBLIO,] -
eu wetedonsed op oedeioqe[y
dD ap s SO
apepiAne
selopelroqe[o) eI op
'u wesedonred
3 BI(] 9P 0Ud)) 2P SAjuAN 01U 2p SAuUAIN 2 oLEnuoD
SBIOpRIOgR[0)) X
SOB OPIIQAIP dJuaweadss | selopeloqe[od aIjud eI
S Bl ap
BIP WN 9S-N2AOWOI]- siaded ap eoou],
01JUd)) AP SAUIAN SO
foyurjoq wn
wod sopeajuasald ‘eood? ep 200p
{SEIOUQISIUIWIDY]
WEeIoJ SIBI00S X ap e3anuy "elep Iy 2p eI
SB 9S-NOJUaWO,] -
sejsodsay se sequie © SBAISN[R SRINuUI{
ap saJU)() SO SOpPO
EPBINIIXY
SERUIPIAY S90IBAIISqO osN eprnIaxy soAnalqQ IpeplAny BUDJ,

SOPEPIAITY AP OUR[] JULIOJUOD SIPEPIAITY SEP 0BINIIX]




T 'ded

‘elep B eAISN|R
wadesuall wod
an ap sewan sefad

EpPEIOQR[d OPIOa)

ad 2 aAvs
ap sajua)n se ejep

‘RUTUTIAY
dp Jo[j eUWIN VS B BAISN|R BIUBIQUID| Jaymp
BLUI)S30INE B OPUBATUIIUL
9 (D dp sAud) se X ap e3anuyg Bp eI(]
‘9pepaInns vu Iaynw
Sepo] © ondanua 10,] aD 2ap sauan
ep [aded o 1eoUAPIAY -
-IB1S9-waq S Je)so-waq 2
9 vZ2[2q Ip sopepind BZA[aq 2p sopepin)
ap wedmynsn
D 2p sauan sy
[eaeuIe)
eI 2p 01U 'S0osa[RABUIRD
0 WeIBIOWAW0d
9P S3JUIN SOE 0BSLIIU0ISIP S0da.I3pe 3 BoIsnw [eABUIE)
sopeigdsew X
9P 2 OBSIAAIP 2p wod [BABUIRD)
‘selopeloge|o))
sojuawow as-nouororodor - ap ogdeuluy
2. D ap s
RPEINIIXY | EpeIndIxy
SRIDUIPIAY $3098AISqO o soAndlqQ ApEPIADY B,

i ¢




“BULJ 9pepIoLIjow ‘ejep
B OpuR[nISa B BAISI[R BOURIQUIDT]
‘. eoosed ‘BATJRIOWAWIOD B)Rp Bp op edanuyg
Bp S0Yy[20)),, SPIOUQAIA 9 S9WNJSOD ‘SOqRY ‘er( ap onua) BOJSE]
apepIALIRLID SO (IVS 2 BI(] 9p 0U) ap sejusin sojad
ap soy[eqer) X ap sterog seysodsay] sep opeloge[a (eoosed
‘BRI 9P 0AUD)D) WD SaIUAIN SOB IS-NOJGUI[IY - ep oyuIy[e0)))
BpRIOqR[H "BOOSEJ BI(] 9p 01jua)) 2P SAJUAN SOP BOURIQUII|
© BAISN[E BIURIQUD] OPEPIATBLIO B 3S-nojnwnsy- op oedeloqe|q
® Wod sopedjuasald
SIJUQJ(] SO WEIO,]
s1e100g
sejsodsay] se
Sequie ap 2Juaj(] SO ‘eig
sopo} sopedwajwod 9p onud) 2 Vs
opuas ajuasad X ‘1eq op [2ded op 3p SAUIN SOE BIEP ted 0p 21
OO0 S0IIS SOYUI[0q erouglodwi e 9s-NOZLIO[EA - | B BAISN]R BIURIqUID]
ap oedajuo) ap eanuyg
vprnaaxy
sepupAyg $209EAISqQ oeN | wpumoaxg soanalqQ Ipeplany BUR |,

I,
an



€ 'Beq

‘ojuawe|os] {SEIOpRIOGR[0D
opuIn|oul ‘BIOUQAIA P 2 sajuam
‘weredionied - S203BNJIS SESIDAID SIeu Seu 21jUd SojaJe Ap odeiqy
an2avs Jorugs ogdendod ep [eroog sojuawiow Iijruniad op eiq
9P S2JUAIN SO SOPO]. OBSN[OU] B 2S-N2AOLUOI - ‘s0}INjeIS SodeIqy
‘seiopeioqe[0d
se sepoj) ap
ogdedronted e wod
‘sepeajuasaid weioj ‘agN ep [oded o opueziiojea ‘s1e100§ sejsodsay
S9BW Se Sopo X ‘el[iwe; ep opdewxorde Se Sequie ap
B 95-N2AOWOI] - $9]Ud)) SO SOPO} B BN Bp BI(]
auasard op edonug
SERUIPIAY SIQIBAIISAQ) Ez N soAnalqQ apepIAny e,
o




¥ ded

eI(] 9p 01U

W 2JUIPIOUI SIeL

(4

-aAvs
op S2juUdIN 50 WO

sew ‘epezijelouad BIISI,] 2PEPIALY BIISI
{00IS]J OIJ[JIOXD
BULIOJ BN X ap soIdIoIaXY /eI | 2pepIAlY Bp
op eoned € as-nojuawo,]-
ap seloperoqe[o) ap 0JUD)) JP SR | [RIpUNIA] I
9 S9JUAIN WOD SO W02 JOLI)Xd
BPEZI[BA1 PBPIAY ojad epeyuiwe)
eI Ap 0uR)
‘SelapeduLq
W2 2JuapIoUl SIBW
{seIopeIoge[od 2 seInuaw
sew ‘epezi[erouad
9 soJUAIN AU sepey[iJed wero) Selnuay
BULIOJ BWIN X Sep eld
OJUSWILIDAIP 2P OJUIWOW apuo selopeloge|od
ap selopeloqe|o)
wn as-nouordiodol - 3 sajuaIn
9 $3UIIN WO
21U OJUDWILIAAI(]
BpeZ[[Bal OpepIANY
upyniaxy
SEIDUYPIAY sa0deAIISqQO G upupnaaxg soanalqQ IpEPIANY BUIAT,




G 'deg

{0ANRIOWAUIOD
eI(] 9p 0UR)

S2)uan So Wwod BIp Op  SIBUOIDIpEI) edidsg
ap sajUIIN Wod X

seQdrpel] se as-nosadnoay - souwey,, SO wod Bp eI
BPRZI[BaI JPRPIALLY

B[ES BpP 0BIRI0II(]




ZOIAJAUOD O 2
QJUIA[OAUD BZAINJRU
eI(] 9p 0Ud)) Jp ep JIe)nysip (B119S) eyRAIRD o1u1J
SIJUIIN WO BPEZI[Ldl IPEPIANLY = opuapod ‘10112)X2 Ep BPIWR|Y BU dUOUB] oPTd
ou sepougLadxa

I5-naA0wWoldd -

{SeIOpRIOgR[09
3 eI 9p
FIC 9p oRua) 2p onua) ap SN | fooue|req o epeyuipres | sareindog
SAJUAIN WIOD BPRZI[BAI OPEPIATIY X anu? opdewIuy ‘opdINJIISU] Bp 0BILI003(] SojuRg
2 OIAJALOD)

0 as-nouotatodos ] -

BI(] 9p 0JUd)

{selapesuLq ap Saju2IN SOp BIdURJUL
BI(] 9P OUD)) 2P
X wod ’ouBjul ap sodwiay so nosquispps | BOUBLID BP
$9JUIIN WOD BPEZI[EI OPEPIAIIY [eIpUNA BIC]
 9S-NJAIAY - S 9pUO [BUOIDIPET)

19108182 9p Sojor

mam0=mgm>m MD@QQEQMG—O BpEBINIIXY BpRINIIXY mcnf_ﬂﬁ_.ﬁ—o Q—uﬂﬂum.}mw< NEQL—L

OEN

yogrsvad),

aa




£ 3ed

eI 9p 0nua) ap

SOIUIN WO BPRZI[E] OPBPIALIY

‘opdisodsip
BOQ ap sojuawow

as-nouoraodord-

osry o eidera,
- BOIpN] apeplAnyY

OSLLIOS Op
[eIPUNA eI

‘sojuasald so
SOPO) B BIUBIQUI] dNF213UD 10]
“TOT/0SOP] ' BI( OP OIAJAUOD
0 OpUR[RUISSY "OBIINIIISU] Bp
apepijiqesuodsal ep 10§ sa1Ua)
SOp B21)Ud 2 BY[0JI B “0JUIAD
0 e1ed sopepiAuod/sopeuLIojur

wie.ro] sajuaj) so sopoj -

‘sojuedronaed
SIBWAP 9 OBINIIISU]
Bp S3)U3)(] SO SOPO}

AIUD OIAJAUOD

Q-OpUEITIqISEa.] =
‘sowru ap
opeayoal ‘[e1oadsa
odoul[e Wwod
S2JUI)[) SO SOpO}

95-N0JJUASAI -

{SOI0pRIOQR[0)) 3 SIBID0S
50881() ‘SOPEPIAUO))
‘AVS 2 dD 2p saudN
:op oededionted e woo
ogdinsuj eu ogdewiue

3 OIAJAUOD Odow |y

osop] op
[BUOTORUIIU]

el

‘eliwe,
eU sQAY sop [aded o opezriojea
10] 3 BJ12J0 © W0J sopeajuasald

WeJOJ S9JU)() SO SOPO],

{SBIOUQ[BA
SE SeqUIE Wa
$909eIa3 /el IWE]
ep erouelodwi

€ 2S-Nojuawalouy -

‘sreraog
sejsodsoy se sequie
3p $2U)(] SO SOPO}

® gjuasaxd ap eBonuyg

SOAY Sop
[BIPUNIA BI

SEIUPIAT

S309eAIISqO

epRINIING

OEN

EPRINIIXY

soAnpRlqO

pepuAny

vuIR,

P o




g ‘ded

QIA1] & OB 03SNTRJA O JBZI[Bal
[2a1ssod 10] sou OBU ‘OYUILRIA 'S
9P BIP 0 djueInp SeaIgo[010a1aw

S20JIPU0D SB SEPE(] 'SBYUBISED

‘opdmnsug

Bp 0JSn3ejN

oyureA

X ou weredroned ‘fopdminsuy vu ojsnepy OES 2p Bl(d
SBp .IBOSBISAP O 9JE ‘2)100
RI(] 9P 0ud) 9p
ap ossa20i1d 0 apsap apepIAne
S9)u2)) SO sopo] -
eu weredonied D ap [eoog
e)sodsay] ep sojua)) SO SOPO],
sieuordIpen
SEpUAIDW WO
sepeajuasald weroy
. . sojues
‘weaedionged el ap onud s1e100g seysodsa :
1 Id ?p onu=)n " IeID0§ s} A <Soyunues S0 SOpO .

3 V'S 9p Se1uaIn SO SOpo

SB Sequie ap

S9JUd)[) SO SOPO, -

sop soyuijog,, ap edanuyg ap el

SeuIPIAY

SA0IRAIISqO

EpEINIIXy

BN

EpEINIIXY

soAnalqQ

APEPIADY FRL




6 9ed

e
.Ih..zu_..n»

eu erouepodw Bwxew
B WRUI] SOPRPIAUOD SO SOpPO ],
" S90EPI0OIY SEBSSON
SV, 9  BIjjwey e ered [ejen
ap suadesudn],, 9p OBdBIOqE[D
© 9psap ‘B]so, Bp OBdRZI[EII B
eied soaneredaid sop ogderoqe|d
eu oedednooaid te[noned sanoy
"sreossad suagesuaw sens se
reiaua werapnd @D 9p 2 QVS 2p

SIe190§ sejsodsay| sep saudln s

0 opuadanbsa ogu
‘SOPEPIAUOD SIBWAP
9 SIBIOOS SORTI()
‘salopeloqe[o))
‘sel|iwe) seanadsal
‘ordImynsu|
Bp S9)U) 21U
OI2[[BJBN OIAIAUOD
0 IBJUAWOJ
as-napuajard

‘B]S9J ©IS? W0

SOEZIQ) ‘S2I0peIoqe[0)
‘serpiwey seanadsal
‘sie1oog seysodsay]

se sequue ap sajua)n
SO SOP0) SOPEPIAUOD
W', "RYUISAIa ],
ejuRS 2p vjuIng)
BU OIAJAUIOD AUoUR |
2 0d0W|y Wod ‘[eIeN

ap ©159,] Ip OBIBZI[EIY

[BIEN
ap B9

‘wesedronued eiqg op onua)

2 VS 2p sajuain soO sSopo],

‘sopo}
Anud 0BIBIOQR[0D
3 APEPIANELID
op ondsa

0 as-nouoorodoig-

(equisala] ‘wi§ ap
BIUINQ) BU [RIBN 2P ]S
e ojueinp ogdejuasaide
eled sawy op
oedIpa 2 suadeuwly) [BIEN

ap e1sa, ep opderedaiy

[BleN op
ogderedalg

SEIUPIAT

$309BAIISqQ

epenIaxy

OBN

EpRINIIXY

soaalqQ

opepAny

BUIA ],




0T ‘deq

‘soquain
‘opndage)) op olua)) op soe [enjiqey sopepIAu0d
i
[eIBN 9p BJS3] BP OBIBZ1J2IOU0D [e1EN 2p 2quasald SIBUIAP 2 SIBID0S

wa




1T ‘Jed

‘SBIOPBIOQR[0))
se 2 BI(]

ap onua)) ap sauAN

‘oyurIed ap s0jsa3 9
0J3Je ap SOJUAWIUAS
wod sode|

SO 95-WEBI0I[BLI0,]

SRIOpRIOgR[0D
3 (1D 2p s
SO w0 ‘opdinjsu|

BU as-nozijeal

souy 001
- [e1oadsy

X ‘odmnsug esaidins ©)sa,] OLIBSIOAIUY
SO “9JUBLIBSIDAIUY
BP BLIOISIY © ‘OLIBSIDAIUE 40 NAS ap
dvs =p 3N
20 U] BISI P 0 N0JG[29 ‘BSNUE SIBWE | 0BdRIQI[RD)
© ISOPIA[OAUD WRIO,] -
ueyrodwr ap ojuenb | qyS 9p 2Ju9in BSsou
0 2S-NOJJSOWA(] © 0]503® 9p Spw ON
‘saquasard { .supqured,,
SEIopEIOqe[0) SOp ©)S3J B 2 SB[OA
‘oo
se sepoj} ap ayred ‘OLIBSIDAIUR 3P 0]0q S2)u2)) Sop
ou no opdnsu|
Iod “aqua)n oad 0 WOo2 SOwapuaaldins | SOLIESIDAIUR
BU SIBI00S SE)sodsay] X
0J2Je IeIjSuowap 0 anb wo oupsIaAIUR sop
SE SequUE 9p SJUI)() SO
3 vbualiad nas op BIp ou oedrIqad)
SOPO} SOPIA[OAUD OBS-
op OJUSWIUSS ajuayn o eied esardms
9s-n2AOWOI ] - ewn eperedard g
BPRINIAIXY
SERUIPIAY $30IBAIISqQ epEnIaxy soAanalqQO peplany BUID

0N

e




T ded

‘opdinysug ep
SEJOpPEIOQR[0)) SB 3 BI(]
9p 0NUID) AP [B100S
e)sodsay] ep sauain

SO SOPIA[OAUS WRIO,] -

{SOPRPIAIJE SESIDAIP

SIeu Seu  BIOUQ[oX5

ap 0dIAlRg,,
N23s O OPUBAJ|
0BIINIISU] BP , QWON

wog],, 0 JOAOWOI] -

‘odunoyod

W09 |BUOIDIPEI],

ogJ Op oBdojuo))

10g21N,| 9p [BUOIIBN

oedajas e otody -

119G BP 0D[WOQUOIISEL)

[BAI1S9,] — OYURIRI

I0Y[9]A OP 0SINOUOY) *

BpUI[?) prejojy odnin

op oquoduy odowy *

‘RIS BP SOJINISH

ap OBSBID0SS Y

— sedog sep eisaq -

epag ep ordroruniy

— BIMI2] Bp BURWIAG °
:sapepnuy senno
wod erdared wa

SEpERZI[Bal SOPEPIANY

SIpEPIARY
ap oue|d ou

sejsiaaid ogu

SapEpIALY

SEIUPIAT

$I0IBAIISqO

EPEINdAXY
OEN

BPEINAXG

soapalqQ

pepuAny




€1 “ded

S.AAV

Sep ogdezieal
sepeyuiwe)) -
eu erougpuadap ap

‘avs op ‘sojalqo
SI9AJU 9S-NOpIR)Y - RIOJON
waquie} 2 (D ap [R100S op ogdendiuew
" X ~001s}] 3 BIISIq
BISOUSY EP Sojudin Op SOIDJAIONY -
0191212%2 2p eoneld opde[nwinsyg
SO SOPIA[OAUD OBS- {BOLIBLIDN) BI[ISBUIL) -

€ as-naAowoldd -

‘epnleanuo
op oyudsa
avs sp $S01N0 21U ‘BINJSOD
0 OpUBJUAWOJ apepiAlel)
waquie} 3 (1) ap [e100S ‘wade[oo ‘emjurd
X 9 IpepIARELID SIpepIARY
eisodsay ep sajualn ‘59110931 OPUSA[OAUD
€ OPUIA[OAUDSIP
SO SOPIA]OAUD OBS- sienuew soyjeqel] -
‘eUIJ apepIdLIOW
B I2A0WOI] -
EpEINIAIXY
SEDRDUWIPIAY S30IBAIISqO epEIndxXy soanRlqO Ipepiany BuId |,

OBN

%@u

 *



1 ‘Jed

OBN

‘vzajag o
‘avs ap waFew| op sopepm) - | Ieise-wag
woquiel 3 (00 2P [BI100S IR)Sa-wag 9 2pnes ‘[eLIR)IE 2 apnes woo
. X
©1S0dsay ep ssjudi() © as-nojnwisy- OBSU9| BP O[OLUOD- | SEPRUOIIB[IY
SO SOPIA[OAUD OBS- ‘0saJ 2p ojonuo))- SapepIAY
‘elq
OTBJAl 9P S9N 0so131]2y]
9p 0uR) AP [BI10S ‘oso1gijar ojudso
¥ Ou 03121 2 elSMEONY | JojomIR)) 9P
rysodsay] ep sajualn 0 9S-NOJUAWO -
'u ogdedionred SapepIAllY
SO SOPIA[OAUD OBS-
‘RLIOUWIAW
avsep 2 opdeIUadU0D eAanug0o
‘oAniugoo a [ejuaWw
waquel 2 () 2P [e100S ap sogor - oede[nwrsa
X OJUWIAJOAUASAP
esodsay] ep sajuain ‘ows|jeIn ap
0 3S-NOJUAWO,] -
SO SOPIA[OAU? OBS- {JLI0SH @ BIMIA] - SapepIAlY
EpRINDIXY | epEIndaXy
SERUIPIAY S098AIISqO) soAnalqQ IpepiAny vunJ,




ST ‘deg

{S90deIUL
avsp ‘eIp-e-eIp Op sienje

9 s9ssaIaUI sreuoraednoQ

waquiel 3 (1D ap [B100g SEUW3] 21q0S BSIIAUO))-

X opueiadsap SIRID0S
r)sodsay] ep sajualn ‘AL 9P OJUSWBUOISIA-
OBdeZI[RI00S SapepIAY
SO SOPIA[OAUD 0BS (---03u1q) esow soJor -

B 35-N2A0WOI |

SBIDUQPIAY $209eAIISqO PN eprnoaxy soAndlqQO Ipepiany BUI,

OBN

PIEPITSV A

b ¥



Conclusao

As atividades apresentadas s3o um breve resumo de um ano de vivéncias. Em cada dia,
surgem inumeras atividades espontaneas, umas mais simples outras mais complexas, assim como

infinitas situagdes que os ajudam a conviver e a ocupar o tempo, no fim aprendemos todos!

Ao longo do ano sdo realizadas algumas atividades livres, que vdo acontecendo
pontualmente mediante a oportunidade, por interesse dos proprios utentes ou em parcerias

desenvolvidas mesmo ndo estando descritas no Relatério de Atividades.

De realgar que, paralelamente as atividades supracitadas sdo des=nvolvidos, os servigos
imprescindiveis de: Alimentagdo-Fornecimento /Apoio nas Refeigdes, Cuidados de Higiene e
Conforto Pessoal, Cuidados de Imagem, Higiene Habitacional, Tratamento de Roupa, Aquisi¢io
de Bens e Outros Servigos, Transporte, Apoio Psicossocial, Apoio em Situagdes de Emergéncia-

Saude entre outros.

Prevalecendo sempre o Bem Cuidar do Utente, numa simbiose entre Institui¢io, Utente e
Familia e momentos h4, em que, por motivos de forga maior, existe a necessidade de entreajuda

e consequente adaptagdo.

Todas as atividades com os utentes tém o proposito de lhes proporcionar um dia a dia

mais ativo, mais integrado, mais acompanhado, mais feliz, “mais vivo™.

O lema fundamental da Institui¢do é a promogdo do individuo a nivel humano e social,

tendo em vista a sua plena inser¢do na sociedade, enquanto ser auténomo, livre e solid4rio.

Assembleia Geral 07/03/2025

Centro de Assisténcia Social da Freguesia do Cabegudo



